5 UNIVERSITA DEGLI STUDI DEL MOLISE

Via De Sanctis 86100 Campobasso - Tel. +39 0874.4041

RASSEGNA STAMPA

MERCOLEDI 29 MAGGIO 2013 Pagina 16 Foglio 1-1

pPrimo (=

16

Bojano Area Matesina

Mercoledi 29 maggio 2013 ‘ primo EER=)

Rilevata anche una ‘buona’ percentuale di soggetti in sovrappeso o obesi: “Bisogna lavorare molto™

Tiroide, si € accesa
la spia d’allarme

Il prof Gasperi ha reso noto i risultati dell 'indagine
di iodoprofilassi condotta sugli alunni delle medie

BOJAND. L'equipe del prof Maun-
zio (iaspen, titolare della cattedra di
endocrinologia dell Universita degli
sudi del Molise, ien pomenggio,
press0 lasede del Comprensivo Pal-
lotta, davanti ad un’affollata platea
costituita da genitori, ha reso noti i
risultati general dell’indagine di 1o~
doprofilassi sugli ahmm delle medie
bojanesi ¢ di gquelli del plesso di Spi-
nete effettuata a marzo scorso. L'ini-

zigtiva, completamente gratit per
le famiglic, ¢ stata promossa dal-
I'Universitd in collaborazione con il
Cormme di Bojmo ¢ la drigenza
scolastica locale.

“Per quello che nguarda la morfolo-
gia tiroidea - ha spiegato il prof (a-
sperl —, ¢l mancano ancora 1 dati me-
lativi all”assunzione dello wdio per-
ché questi vengono claborati in se-
guito, abbiamo rilevato una percen-

- "

tuale significativamente pil alta ri-
spetto alla media nazionale, propno
per quello che riguarda la presenza di
sfumate imzial ¢ modeste patologie
alivello della timvide. Possiamo dire,
quindi, che i problemi non sono mas-
SICC, MA S0N0 PIEsenti in un mimern
clevato di bambini, quasi intomo al
10%. Tutta |'Italia ¢ ad endemia goe-
zigena, buona parte del problema &
legain al fatto che la carenza iodica &
ancom un prob lema attuale, perd nel-
I'area di Bojano e Spincte questo
problema sembra essere in una per-
centuale un poching pin alta nspetto
alla media nazionale™

All'origine di tutto vi & la carenza di
iodio negli alimenti, quindi la non
osservanza della legge 2005 che pre-
wede "utilizzo regolare di sale indato
in quanto nella grande distribuzione
NON & 0T SNtTato in Maniera mas-
sicoia.

“Abbiamo va-

L'equipe del prof Gasperi (ultimo a destra). A sinistra, Ruscetta l

in queste scucle, e la prevalenza del
grasso cpatico che & strettamenic
comelato al sovrappeso - ha illustrato
la pediatra Antonella (iannattasio -,
per questo ultimo dato, invece, i ra-
garzi di Bojano 51 assestano su quel-
li delle altre scuole molisame che fi-
nora abbiamo csaminato, comungue
=l assestano male perché abbiamo un
25-30 % di bambini delle scuole me-
dic che somo in sowrappeso, obesi,
sui oguali bisognera lavorare maolto
per modificare quelli che sono lo sti-
le di vita, le abituding alimentar ¢ so-
pratutto per invogliarli a fare un po®
di pit esercimio fisico percheé soprat-
tutto nella categoria del sovmappesic
degli obesi non futti in realtd fanno
artivita fisica che & |"unica terapia al
momentn, insieme alla dieta ipocalo-
rica, che abbiamo per combaters

hutato insieme
alla patologia
tiroidea anche
la prevalenza
del sovrappeso
¢ dell’obesita

I'acoumulo di grasso. Sicuraments
abbiamo individuato un gruppo di
bambini che poi dovrd essere seguito
nel ternpo per la prevenzione di quel-
lo che & il rischio cardiovascolars
nell’etd adulta. Voglio sottolinears
che sia i dati ecogmafici della tiroide

che quelli del fegato sono dati di una
patologia lieve, innessun casoabbis-
mo trovai una patologia moderats-
severg, |"accumulo di grasso che ab-
biamo ritrovato in una bona pereen-
tuale di bambini & comungue wn ac-
cumulo lieve, proprio perché siamao
in un’ata precoce, dobbiamo evitare
¢ prevenire che questo accumulonel-
I"etd adulta diventi moderam-severo
CON COMSCEUENT TIPpeTCUssion epat-
che sul metabolismo dell”organismo
m oo

Un pmgetto che ha quindi finalita
preventive oltme che di educazione
familiare.

*1 ragazzi nei quali € stata identifice-
ta la presenza di un problema - ha ag-
giunto il prof (asperi - saranno chis-
mati individualmente, veranno in-
formate le famiglie & i lomo medici di
base sugh ulterion accertamenti che
dovranno essere fattl, per eseampio i
dosaggi omuonali che non emno
compresi per motivi di caratters sia
igienico sanitario che fmanziario nel
proenllo atmale™.
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